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NPO・えんニュースレター “まりーむ”
NPO・えんは、まちづくり・女性のキャリア実現・市民活動をサポートします。

オレンジカフェ 開催報告と次回 1/20（木）のお知らせ

2021年最後のオレンジカフェはクリスマスミニコンサートを開催しました。オカ
リナ講師の山本千恵子さんをお招きしクリスマスソングを中心に演奏していた
だきました。美しいオカリナの音色に癒され、さらにギターやキーボードとのセ
ッションもあり、楽しいひと時を参加者皆様とご一緒しました。
次回、2022年最初のオレンジカフェは「骨密度のお話」1月20日（木）14時～
パルシステム東京辰巳ビル3階会議室にて開催いたします。また、zoomを使っ
たオンライン参加も可能です。（講師：枝川長寿サポートセンター職員）

◎オレンジカフェは原則第3木曜日の午後14時～16時に開催しています。
専門職や地域のお仲間との交流を気軽に楽しめます。参加費無料。

コロナで不自由な生活が続いて
います。そんな中でも逆境をチャ
ンスに変えている人がいます。私
も興味を持って新しいことに挑戦し
てコロナ禍だから変化できたことを
増やしていきたいと思います。

事務局 田谷弘子

世の中の状況が速いスピードで
変化していく中で本当に大切にし
たい事、やりたい事は？と自分に
問うことが増えました。ご縁を大切
にしながら新しいことにも挑戦でき
る一年にしていきたいと思います。

事務局 河村里美

新しい環境での仕事にチャレン
ジし、試行錯誤した1年でした。今
年は真ん中の子どもも中学生にな
るので、親業のスタイルを変える
ことが目標です。新しい一年も元
気に前向きに過ごしたいと思いま
す。

理事 藤原晴子

コロナがやってきて早３年、PCR
検査を何度も受け、感染したかとド
キドキしたけれど、まあまあ生きて
いけるものです。コロナによって、
在宅ワークが普及し、ダブルワー
クが可能になり、収束したら、きっ
とよい年になりますね。

理事 阿部名保子

お申込みはメールもしくはお電話で
E-mail：info@npo-en.com

Tel：03-3522-0302

昨年上半期は、コロナ禍ではありましたが女性のキャリアと健康支援事業「えんカレッジ」を再開、

またオレンジカフェ（認知症カフェ）をオンライン併用で定期開催することが出来ました。10月以降は緊
急事態宣言解除とともに、受託事業・多世代交流ひろば「パルひろば辰巳」も制限が緩和され、利用者
数が12月には100名を超えるようになりました。2022年は引き続き感染症の影響が気になりますが
ビジョン（まちづくり・女性・繋がり）をもとに活動を進めて参りたいと思います。
本年もどうぞ変わらぬご支援ご協力をよろしくお願い申し上げます。

代表理事 根本久仁子

2022年も どうぞよろしくお願いいたします

コロナ禍３年目の年が明けまし
た。専門家、政府、マスメディアは
信用できず、情報を取捨選択し、
自分で判断して行動する日々で
す。コロナ後もそのような日常が
続く予感がします。

理事 馬場悦子

生来の運動音痴ですが、健康寿
命全うを目指し山歩きを始めまし
た。山道具には、登山靴やヘッドラ
イトなど、災害時に活躍しそうなも
のがあります。山以外で使うことが
ないように祈ります。

副代表 平塚綾子



●理事会報告「NPO・えん第88回理事会」は2021年12月7日(火)役員4名の

出席を得てNPO・えん事務所及び理事自宅をオンラインで繋ぎ10時30分より
開催しました。「報告事項」として(1)新型コロナウィルス感染拡大防止対応(2)
事業報告(3)自主事業(4)受託事業パルひろば辰巳(5)会計報告。「協議事項」
として(1)研修会日程(2)万里夢発行ついて（3）会計、監事候補者の件（4）次
回理事会日程について協議し11時17分に閉会しました。

NPO・えんは こんな支援ができます！
⦿女性のためのキャリアサポート
「えんカレッジ事業」を始め女性のキャリアと健康作りの手伝い。
⦿まちつくりのサポート
地域の多世代交流ひろばの企画運営、市民労働への提言活動、
ＮＰＯ・企業・行政のネットワークつくり支援。
ＮＰＯ・えん会員募集中■年会費：個人 ： 1口3,000円（何口でも）

団体 ： 1口3,000円（2口以上）
お振込先：ゆうちょ銀行 〇一九支店 当座 0061621

中央労働金庫 亀戸支店 口座番号 5339909
口座名 ： 特定非営利活動法人エヌピーオーえん
■NPO・えん会員状況（2021年7月15日現在）

会員数45名 [正会員数19名/参助会員26名（内団体2）]
■ボランティアも募集しております。詳しくは事務局まで。

編集/発行 特定非営利活動法人 NPO・えん
〒135-0053 江東区辰巳1-1-34

TEL＆FAX：03-3522-0302

E-mail : info@npo-en.com

www.npo-en.com(ホームページ)

www.facebook.com/npo.en.japan

https://twitter.com/npo_en

多世代交流ひろば事業

パルひろば辰巳利用状況報告

まだしばらくの間ひろばを利用できるのは登録団体のみとなってお
り、引き続き感染対策をしてご利用いただくようお願いをしています。

★11月1日よりフリータイムを再開
月曜日と水曜日の午前10時～12時・午後14時～16時の2部制で、

感染予防対策の観点から食事は不可とさせていただき飲み物は持
ち込みが可能です。ぜひご利用ください。

★椅子ヨガが再開しました。久しぶりの椅子ヨガを楽しみにお越
しくださり、皆さん気持ちよく体を動かしていました。
今後も毎月1回開催で継続の予定です。

着物リメイク講座 多用途ポーチをつくろう講座

＜日時＞2月15日（火）・3月15日（火）14時～16時 両日ともに同じ内容です。<講師>老沼秀子さん
＜会場＞多世代交流ひろばパルひろば辰巳 ＜定員＞5名 ＜参加費＞3,000円（材料費込み）

次回 ＜日時＞ 1月11日（火） 18日（火） 25日（火） 14時～15時半 ＜講師＞菊地 惟不二さん
＜会場＞ 多世代交流ひろばパルひろば辰巳 ＜定員＞ 5名 ＜参加費＞3,000円（教材費別途300円）

個人事業主の会計・確定申告講座

＜日時＞ 2月17日（火） 10時半～12時 ＜講師＞大野 夏美さん（公認会計士・税理士 大野会計事務所）
＜会場＞ パルシステム東京辰巳ビル３F会議室 ＜定員＞ 12名 ＜参加費＞2,000円

自主事業えんカレッジ開催報告

短期集中！ウクレレ講座開催 12月7、14、21日(火)の3日間、「パルひろば辰巳」にて
ウクレレ講座を開催しました。講師は菊地惟不二さん 三日間で簡単なメロディを弾けるこ
とを目標に5名の方が受講され、最終日には見事に「きよしこの夜」「ふるさと」を合奏する
ことが出来ました。好評につき、１月の開講も決定しています。

NPO＆施設のためのビジネス講座 第5回 「計画に基づいた組織運営」に参加報告
社会福祉法人東京都社会福祉協議会主催のNPO&施設のためのビジネス講座（オンライン）、最終回は「計画に基づいた
組織運営」に参加し、組織運営の基盤となる計画策定のステップとポイントを学びました。当日は実際に計画（MV）マップ
を作成、参加者同士で共有し、フィードバック。様々な視点から自身の立ち位置を確認する機会となりました。

10月 9 workspace研修会(入門編)
15 万里夢第90号発行
19 えんカレッジ（着物リメイク講座）
21 オレンジカフェ
26 えんカレッジ（着物リメイク講座）

11月 1～ フリータイム再開（月、水）
18 オレンジカフェ
24 NPOのためのビジネス講座（第5回）
25 椅子ヨガ

12月 7 第89回理事会
7 ウクレレ講座①
14 ウクレレ講座②
16 オレンジカフェ
21 ウクレレ講座③
23 椅子ヨガ

28～1/3　冬季休業
活動予定

1月 11 ウクレレ講座①
15 万里夢第91号発行
18 ウクレレ講座②
20 オレンジカフェ
21 椅子ヨガ
22 workspace研修会(中級編)
25 ウクレレ講座③

2月 3 椅子ヨガ
15 えんカレッジ（着物リメイク講座）
17 えんカレッジ（確定申告講座）
17 オレンジカフェ

3月 3 椅子ヨガ
15 えんカレッジ（着物リメイク講座）

17 オレンジカフェ

NPO・えんの活動
活動報告


