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NPO・えんニュースレター “まりーむ”

理事 平塚 綾子

NPO・えんは、まちづくり・女性のキャリア実現・市民活動をサポートします。

成年後見制度について

オレンジカフェ 開催報告と次回 10/21（木）のお知らせ

9月16日（木）会場参加とオンライン併用で17名が参加しました。ミニ講座は「耳のマッサージで疲労と
ストレスを解消しよう」を開催しました。
オレンジカフェは原則第3木曜日の午後14時～16時に開催しています。専門職や地域のお仲間との交
流を気軽に楽しめます。

今年度理事に就任いたしました。どうぞよろしくお願い致します。
本業は、社会保険労務士として労働・社会保険関係の業務のほか、成年後見業務をしております。
成年後見制度とは、認知症や知的障害などによって判断能力が不十分な人が、生活をする上で不利益を被ら
ないよう、「成年後見人」が本人の代わりに適切な財産管理や契約行為の支援を行うための制度です。成年
後見制度において、支援してもらう人を「被後見人」、支援する人を「成年後見人」といいます。
日本の成年後見制度には「法定後見」と「任意後見」があります。法定後見は、すでに認知症等により判

断能力が不十分になった方に対し、本人の申し立てに基づき、裁判所が成年後見人を決定します。法定後見
には、判断能力の状態に応じて3つの類型に分け、支援の範囲を定めています。
任意後見は、認知症等になる前の段階で、本人の意思により任意後見人となる人を決定して公正証書を作

成し、判断能力が不十分になった時の支援につなげる制度です。
実際に成年後見を受任すると、なぜもっと早く後見制度の利用に結びつかなかったのかと、疑問に思う場

面にも遭遇します。残念ながら、申し立てから後見人選任、さらに登記完了まで様々な手続きを経て、一定
の時間がかかることもまた事実です。
私たちは、誰もが最後まで自立し人に迷惑をかけずに人生を全うしたいと願っています。
しかし、肉体年齢の寿命が長くなり、必ずしも最後まで心身ともに健康で過ごせるとは限らないのが現実で
す。統計によれば、平均寿命と健康寿命に差は男女平均で10年と言われ、また、2020年の推計では、65歳
以上の6人に一人が認知症有病者と言われています。
後見人に関しては、専門家であっても親族であっても、その不正行為が取りざたされることが多いのです

が、多くの後見人はまじめに、真摯に業務を遂行しています。力量や姿勢に個人差があるのは否めず、後見
人の養成と指導に関する課題も感じますが、介護保険制度とともに長寿社会・核家族社会を支える有効な制
度であることは確かです。
制度の負の部分のみに注目することなく、制度を正しく理解し、必要に応じて活用を検討されてはいかが

でしょうか。

次回は10/21（木）14時～16時の開催予定です。
オカリナ講師をお招きして演奏をしていただき
ゆっくりとしたひと時を過ごします。参加費無料。
お申込みはメールもしくはお電話で。

E-mail：info@npo-en.com
Tel：03-3522-0302



●理事会報告 「NPO・えん第87回理事会」は2021年

9月1日(木)役員4名の出席を得てNPO・えん事務所及び
理事自宅をzoomで繋ぎ10時30分より開催しました。「報
告事項」として(1)新型コロナウィルス感染拡大防止対応
(2)事業報告(3)自主事業(4)受託事業パルひろば辰巳(5)
会計報告。「協議事項」として(1)研修会日程及び内容に
ついて(2)万里夢発行ついて協議し11時45分に閉会しまし
た。

NPO・えんは こんな支援ができます！
⦿女性のためのキャリアサポート
「えんカレッジ事業」を始め女性のキャリア作りの手伝い。

⦿まちつくりのサポート
地域の多世代交流ひろばの企画運営、市民労働への提言活動、
ＮＰＯ・企業・行政のネットワークつくり支援。

ＮＰＯ・えん会員募集中
■年会費： 個人 ： 1口3,000円（何口でも）

団体 ： 1口3,000円（2口以上）
お振込先：ゆうちょ銀行 〇一九支店 当座 0061621

中央労働金庫 亀戸支店 口座番号 5339909
口座名 ： 特定非営利活動法人エヌピーオーえん
■NPO・えん会員状況（2021年7月15日現在）

会員数45名 [正会員数19名/参助会員26名（内団体2）]
■ボランティアも募集しております。詳しくは事務局まで。

編集/発行 特定非営利活動法人 NPO・えん
〒135-0053 江東区辰巳1-1-34

TEL＆FAX：03-3522-0302

E-mail : info@npo-en.com

www.npo-en.com(ホームページ)

www.facebook.com/npo.en.japan

https://twitter.com/npo_en

多世代交流ひろば事業

パルひろば辰巳利用状況報告

今後しばらくコロナ感染予防の為、ひろばを利用できる
のは登録団体のみとなっており、メンバーは活動の日を楽
しみに参加しています。コロナワクチン接種、が進んでい
るようですが、皆さん引き続き三密を避けるなど感染対策
をして行動されています。

全3回で簡単なメロディを弾けるようになります。
＜日時＞ 12月7日（火） 14日（火） 21日（火） 14時～15時半 ＜講師＞菊地惟不二さん
＜会場＞ 多世代交流ひろばパルひろば辰巳 ＜定員＞ 5名 ＜参加費＞3,000円

NPOなど非営利団体が企業や社員ボランティアと協働したり、より多くの理解者・支援者を増やすため
に必要な基本的なビジネス・コミュニケーションについて企業ボランティア講師陣による勉強会が東京
都社会福祉協議会 東京ボランティア・市民活動センター主催で開催されました。
新型コロナウイルスの影響が長引く中でも求められるSDGｓの取り組み、協力者を集めるためのＳＮＳ
活用法、などテーマごとにオンラインで計4回が現在までに終了しています。11月に最終回を迎えますが、
続きは次号万里夢で報告いたします。

NPO＆施設のためのビジネス基礎講座に参加しました

短期集中！全3回 趣味のウクレレ講座 参加者募集します！

＜日時＞10月19日（火）・26日（火）14時～16時 両日ともに同じ内容です。<講師>老沼秀子さん
＜会場＞多世代交流ひろばパルひろば辰巳 ＜定員＞5名 ＜参加費＞3,000円（材料費込み）
＜お申込み＞ いずれも NPOえんまでお電話もしくはメールでお申込みください。

着物リメイク講座 ポシェットをつくろう 大好評講座の第2弾

７月 15 万里夢89号発行
オレンジカフェ（スマホLINE講座）

20 えんカレッジ（着物リメイク講座）
29 NPOのためのビジネス講座（第2回）

8月
19 オレンジカフェ
25 NPOのためのビジネス講座（第3回）

9月　 2 第87回理事会
16 オレンジカフェ
22 NPOのためのビジネス講座（第4回）

10月 9 workspace研修会(入門編)
15 万里夢第90号発行
19 えんカレッジ（着物リメイク講座）
21 オレンジカフェ
26 えんカレッジ（着物リメイク講座）

11月 18 オレンジカフェ
24 NPOのためのビジネス講座（第5回）

12月 7 第89回理事会
16 オレンジカフェ

NPO・えんの活動
活動報告

10～16夏休み期間

活動予定


